TITULO: Comportamientos sexuales de riesgo en féminas de la Residencia

Universitaria de Ciencias Médicas, 2022.

AUTORES: MSc. Llanuris Llanes Garcia ¢, Esp. Raisel Garcia Pérez 2, Dr.C. Medina
Pérez José Martin 3 Dr.C. Tania Robaina Pedrosa 4, Marian Marrero Llanes °

! Profesora asistente. Master en Salud Publica. Dpto Extensién Universitaria de la
Facultad de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.
https://orcid.org/0000-0002-5536-9361. Email: llanurisllg@infomed.sld.cu

2 Profesor asistente. Especialista de primer grado en anatomia patoldgica. Dpto
Ciencias Basicas Biomédicas. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.
https://orcid.org/0000-0002-8966-5193. Email: raiselg@infomed.sld.cu.

3 Profesor auxiliar. Dr.C. en Enfermeria. Master en Educaciéon Médica. Unidad de
Investigaciones Biomédicas. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.
https://orcid.org/0000-0003-0517-263x. Email: josemmp@infomed.sld.cu.

4 Profesora titular. Dr.C. Pedagdgica. MSc. en Ciencia Pedagdgicas. Dpto Formacion
General. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. https://orcid.org/0000-0003-
2018-900x. Email: taniarp@infomed.sld.cu

5 Marian Marrero Llanes. Estudiante de primer afio de Medicina. Universidad de

Ciencias Médicas de Villa Clara. Email: marianmarrerollanes@gamil.com

RESUMEN

Fundamento: Los comportamientos sexuales de riesgos comprometen la salud
sexual y reproductiva, ademas del desarrollo psicolégico y social, siendo mas
frecuentes en adolescentes y jovenes.

Objetivo: Caracterizar los comportamientos sexuales de riesgo en féminas de la
Residencia Universitaria de Ciencias Médicas, 2022

Métodos: Se realizé una investigacion de desarrollo, de febrero a junio, 2022.
Poblacion constituida por 102 féminas, primer afio de Medicina y de la Residencia
Estudiantil Universitaria. La muestra quedd conformada por 60 estudiantes,
seleccionadas de forma no probabilistica intencional por criterios de inclusion,
exclusion y salida. Se utilizo la variable comportamientos sexuales de riesgo, referida

a toda actividad que aumente la probabilidad de comprometer o perder la salud sexual
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y reproductiva. Como instrumentos un cuestionario: (datos demograficos y
caracteristicas sexuales), entrevista grupal y en profundidad: (comportamientos
sexuales de riesgo).

Resultados: Predomind la zona rural (63,3%) y la edad de 18 afios (6,6%). Prevalecio
orientacion sexual heterosexual, un 85,0%; mayor frecuencia en la residencia urbana
(90,9%). La edad de Inicio de las relaciones sexuales fue entre 14-16 afios (63,3), con
superioridad en la zona rural; 57,2 %. Una de insuficiente proteccion sexual, comienzo
de vida sexual temprana, cambios frecuente de parejas, sexo transaccional,
relaciones sexuales bajo efecto de alcohol, entre otras.

Conclusiones: En la muestra preponderd la zona rural, con edad de 18 afios,
orientacién sexual heterosexual y comportamientos sexuales de riesgo que pueden
incidir en su salud sexual y reproductiva.
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