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Intervencidn educativa sobre el cancer de mama en mujeres de la comunidad
Educational intervention on the breast cancer in women of the community
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Resumen:

Introduccion: el cdncer de mama es una de las neoplasias de mayor asiduidad universalmente. Es necesario
fomentar los conocimientos acerca de esta patologia y la realizacion del autoexamen de mama para lograr un
diagndstico precoz.

Métodos: se realizdé un estudio no observacional, cuasi-experimental, antes-después sin grupo control, con el
objetivo evaluar la efectividad de una intervencion comunitaria sobre el cancer de mama en mujeres del
Consultorio Médico de la Familia #9 perteneciente al policlinico #2 “Angel Ortiz Vazquez” en el afio 2021. El
universo de estudio lo constituyeron 134 mujeres mayores de 28 afios de edad y se escogid una muestra de
estudio de 72 mujeres a través de muestreo no probabilistico.

Resultados: en cuanto a las necesidades identificadas, 71 pacientes (98,6 %) expresaron la necesidad de conocer
acerca de los factores de riesgo del cdncer de mama. Antes del programa educativo predominaron las mujeres
con conocimientos inadecuados sobre prevencién del cdncer de mama (77,8 %), autoexamen de mama (68,1%) y
factores de riesgo (81,9%). Luego de la intervencién aumentaron a suficientes: en el primer caso al 88,9 %, en el
segundo y tercero a 100 %. La aplicacidn de dicho programa resulté efectiva en 61 féminas, para un 84,7 %.
Conclusiones: La intervencidn educativa fue eficaz al mostrar un aumento del nivel de conocimiento sobre el
autoexamen de mama, la prevencion y los factores de riesgo del cdncer de mama.
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Summary:

Introduction: Breast cancer is one of the most frequent neoplasms worldwide. Knowledge about this pathology
and breast self-examination need to be promoted in order to achieve early diagnosis.

Methods: a non-observational, quasi-experimental study, before-after without control group, was conducted to
evaluate the effectiveness of a community intervention on breast cancer in women Family Medical Clinic #9
belonging to the polyclinic #2 “Angel Ortiz Vazquez” in 2021. The study universe consisted of 134 women over 28
years of age and a study sample of 72 women was selected through non-probabilistic sampling.

Results: in terms of identified needs, 71 patients (98. 6%) expressed the need to know about breast cancer risk
factors. Prior to the education programmer, women with inadequate knowledge of breast cancer prevention
predominated. (77. 8%), breast self-examination (68. 1%) and risk factors (81. 9%). After the intervention, they
increased to a sufficient number: in the first case to 88. 9 per cent, in the second and third cases to 100 per cent.
Conclusions: The educational intervention was effective in showing an increase in the level of knowledge about
breast self-examination, breast cancer prevention and risk factors.
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