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Resumen:Introducción:Síncopeeslapérdidatransitoriadelaconcienciaydel
tonopostural,debidoahipoperfusióncerebralglobaltransitoria,deinicio
rápido,duracióncortayrecuperaciónespontáneaycompleta.
Objetivo:Determinarelvalordiagnósticolapruebadelamesabasculanteen
pacientesconsíncope.
MaterialyMétodos:Serealizóunestudioobservacionaldescriptivo,
longitudinalprospectivoenpacientesconsíncopedurantelarealizacióndela
pruebadelamesabasculanteenelHospitalLenindeHolguínduranteel
períododeenerode2016aenerode2020.Con159pacientescomouniversoy
109comomuestra.
Resultados:Predominóelgrupoetariode18a29añoscon36pacientes(33,03

%)yelsexofemeninocon58pacientes. PredominócomoAPPyAPFla
HipertensiónArterial con42pacientes(47,20%).A49pacientes(44,95%)le
produjoelsíncopeelesfuerzofísico.Nopresentaronpródromos41pacientes
(37,61%).Lahipersensibilidadalanitroglicerinafuelacomplicaciónmás
comúncon13pacientes(27,65%).Tuvieron57pacientes(52,29%)respuesta
positiva,deltipovasovagaltipo1con26pacientes(45,60%).El49,54%delos
pacientesdelamuestraverdaderamentepadecieronsíncope.Laprobabilidad
depadecerverdaderamentesíncopefuedel94,77%enpacientescon
resultadopositivoalaprueba.
Conclusiones:Lapruebadelamesabasculanteconstituyóunmedio
diagnósticomuyimportanteenelestudiodelospacientesconsíncope.
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Summary:Introduction:Syncopeisthetransientlossofconsciousnessand
posturaltone,duetotransientglobalcerebralhypoperfusion,ofrapidonset,
shortdurationandspontaneousandcompleterecovery.

Objective:Todeterminethediagnosticvalueofthetilttabletestinpatients
withsyncope.
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MaterialandMethods:A descriptive,longitudinal,prospectiveobservational
studywascarriedoutinpatientswithsyncopeduringthetilttabletestatthe
Lenin Hospitalin Holguín from January2016 to January2020.With 159
patientsasauniverse.and109assample.

Results:Theagegroupfrom 18to29yearsprevailedwith36patients(33.03%)
andthefemalesexwith58patients.ArterialHypertensionpredominatedas
APPandAPFwith42patients(47.20%).49patients(44.95%)sufferedfrom
syncope due to physicalexertion.41 patients (37.61%)did notpresent
prodromes. Hypersensitivity to nitroglycerin was the most common
complicationwith13patients(27.65%).Theyhad57patients(52.29%)positive
response,type1vasovagaltypewith26patients(45.60%).49.54% ofthe
patientsinthesampletrulysufferedfrom syncope.Theprobabilityoftruly
sufferingfrom syncopewas94.77%inpatientswithapositivetestresult.

Conclusions:Thetilttabletestwasaveryimportantdiagnosticmeansinthe
studyofpatientswithsyncope.
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